
แนวทางการปฏิบัติส าหรับบุคลากร 

กองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน 

กรณีพบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

1. ตรวจสอบประวัติการสัมผัสของตัวเอง เพ่ือระบุระดับความเสี่ยง เทียบกับ index case  (ทั้งในที่ท างานและที่บ้าน) 

2. เจ้าหน้าที่ ที่ยังมาปฏิบัติงาน ให้ยกระดับมาตรการป้องกันการระบาดอย่างเคร่งครัด 

 รับประทานอาหารแบบแยกกัน ห่างกัน และเหลื่อมเวลากัน 
 ท าความสะอาดพ้ืนที่ส่วนตัว และพ้ืนที่ส่วนรวมที่ตนเองใช้เป็นประจ าทุกวัน เช่น ห้องประชุมห้อง

รับประทานอาหาร และอ่ืน ๆ 
 สวมใส่ surgical mask ตลอดเวลา 
 ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ทุกๆ 1 – 2 ชั่วโมง 

3.ให้บุคลากรทุกท่านกรอกข้อมูลลงในแบบคัดกรองผู้สัมผัส COVID-19 กองครฉ. 

 
 

 

 https://shortest.link/38Ty 

 ก าหนดให้มีคณะกรรมการเพ่ือก าหนดมาตรการป้องกันและควบคุมโรคภายในกอง ครฉ.) ท าหน้าที่
สอบสวนโรค และพิจารณามาตรการที่เหมาะสมในแต่ละกรณี 

 เมื่อพิจารณาระดับความเสี่ยงแล้ว ผู้อ านวยการกองฯ จะออกค าสั่งกักกันให้กับเจ้าหน้าที่ที่เป็นผู้สัมผัส
เสี่ยงสูง ให้กักกันในรูปแบบที่เหมาะสม โดยไม่ถือเป็นวันลา แต่จะต้องรับผิดชอบภาระงานตามที่ได้รับ
มอบหมายคงเดิม (work from home) 

4.เจ้าหน้าที่ ที่ได้รับค าสั่ง กักกันตัวที่บ้าน (Home Quarantine) ให้รายงานอาการประจ าวัน ในระบบเฝ้าระวังฯ 
(COSTE.) ทุกวันตลอดระยะเวลา 10 วัน  

 หลังจากกักตัวครบ 7 วัน หลีกเลี่ยงการออกนอกบ้าน โดยไม่จ าเป็น งดไปสถานที่สาธารณะ งดใช้
ขนส่งสาธารณะที่หนาแน่น แต่สามารถไปท างาน โดยแยกพ้ืนที่กับผู้อ่ืน และปฏิบัติตามมาตรการ 
universal prevention อย่างเคร่งครัด ต่ออีกเป็นเวลา 3 วัน 

 ท าความสะอาด ในพ้ืนที่ของตนเองด้วยสารละลายฆ่าเชื้อ หรือแอลกอฮอล์ (สามารถศึกษาแนวทางได้
จาก website ส.บ าราศฯ) รวมถึงการเปลี่ยนผ้าปูที่นอน และอุปกรณ์ต่าง ๆ  

 ลงทะเบียนและรายงานอาการ อาการแสดง และอุณหภูมิร่ างกาย เข้าสู่ ระบบเฝ้าระวั ง  
(แนวทางการปฏิบัติของระบบเฝ้าระวัง ตามเอกสารแนบ) เป็นประจ าทุกวัน 

https://shortest.link/38Ty


5.จัดท าแบบรายงานดังนี้ 

 แบบรายงานส าหรับหัวหน้าหน่วยงานระดับกองกรณีกักตัวบุคลากรเพ่ือสังเกตอาการ ตามมาตรการ
การเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 แบบรายงานส าหรับบุคลากรผู้มีเหตุอันควรสงสัยว่าตนได้สัมผัส ใกล้ชิด หรืออยู่ในสถานที่ที่มีความ
เสี่ยงกับผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 แบบมอบหมายงานส าหรับบุคลากรที่กักตัวเพ่ือสังเกตอาการ โดยให้ปฏิบัติราชการอยู่ในที่พักตาม
มาตรการเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID  

 หากไม่สามารถรับผิดชอบงานในส่วนของตนเองได้ ให้งานดังกล่าวอยู่ใน
ความรับผิดชอบของหัวหน้ากลุ่มงาน 
 
 

https://shortest.link/38TA 

 

การเก็บตัวอย่าง การตรวจ ATK 

 ให้ด าเนินการโดยเจ้าหน้าที่ หรือ ตรวจด้วยตนเองภายใต้การก ากับดูแลของเจ้าหน้าที่ อย่างน้อย 2 ครั้ง ดังนี้ 

 ครั้งที่ 1 ในวันที่ 0 หรือ 1 โดยเริ่มนับจากวันถัดจากวันที่สัมผัสผู้ติดเชื้อเข้าข่าย/ยืนยันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ครั้งสุดท้ายเป็นวันที่หนึ่ง 

 ครั้งที่ 2 ในวันที่ 5 หรือ 6 โดยเริ่มนับจากวันถัดจากวันที่สัมผัสผู้ติดเชื้อเข้าข่าย/ยืนยันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 ครั้งสุดท้ายเป็นวันที่หนึ่ง 

 กรณีผู้สัมผัส “มีอาการ” ให้ตรวจ ATK ทันที หากผลเป็นลบให้ตรวจซ้ าอีกครั้งในอีก  3 วัน 
 หากพบติดเชื้อให้ด าเนินการตามแนวทางข้อถัดไป 

4. เจ้าหน้าที่ ที่เป็นผู้ป่วยยืนยัน ให้เข้ารับการรักษาที่ ส.บ าราศนราดูร โดยมีแนวทางการประสานงาน
ดังต่อไปนี้ 

 หัวหน้ากลุ่มงาน ทุกกลุ่ม เมื่อทราบผลการตรวจของผู้ใต้บังคับบัญชาว่าเป็น detected case ให้
รายงานผู้อ านวยการกองฯ เพ่ือประสาน ผู้อ านวยการสถาบันบ าราศนราดูร 

 เจ้าหน้าที่ท่ีเป็นผู้ป่วยยืนยัน รอรับการประสานจากหน่วยงาน เพ่ือรับการรักษาพยาบาลซึ่งมีความ
เป็นไปได้ในการรับการรักษาอยู่ 2 รูปแบบ 

1) แผนการรักษาด้วยการ admit ในกรณีที่ ผู้ป่วยมีอาการมาก หรือมีความเสี่ยงในการติดเชื้อในปอด 



2) แผนการรักษาที่ Home isolation ในกรณีที่ผู้ป่วยมีอาการเล็กน้อย หรือผู้ป่วยไม่มีอาการ โดยถือ
เป็นผู้ป่วยในความดูแลและรับการรักษาจาก ส.บ าราศนราดูร  

 การเข้ารับการรักษาพยาบาล ด้วยโรคโควิด 19 ตามแนวทางที่ก าหนดโดยไม่นับเป็นวันลา  

(ตามประกาศส านักงานกพ.ที่ นร.1022/ว 6 ลงวันที่ 8 มิถุนายน 2564 ) หรือ ให้ถือเป็นการลา
ป่วยตามปกติ โดยมีใบรับรองแพทย์ในการเข้ารับการรักษาจากสถานพยาบาล 

5. ก าหนดให้ นพ.รัฐพงษ์ บุรีวงษ์ และ นพ.เจษฎา ธนกิจเจริญกุล เป็นที่ปรึกษาทางด้านคลินิก ให้การ
ช่วยเหลือบุคลากรในกองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉินทุกท่าน 

6. ก าหนดให้ นพ.รัฐพงษ์ บุรีวงษ์ และนางสาวเสาวลักษณ์ กมล เป็น administrator ระบบเฝ้าระวังผู้ป่วย 
PUI ประจ ากอง ควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน 

7. เอกสารแนบ 

 วิธีการ การรายงานอาการผ่านระบบเฝ้าระวังผู้ป่วย ในสถานที่กักกัน (COSTE.) 
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/g_quarantine.php 

 แนวทางการท าความสะอาดบ้าน สถานที่พ านักในยุค COVID-19 ส าหรับผู้ป่วยยืนยันหรือผู้กักกัน 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/g_other/g_other290764.pdf 

เกณฑ์การพิจารณาระดับความเสี่ยงในการสัมผัส ของผู้สัมผัส (นิยามและแนวปฏิบัติตามมาตรการป้องกัน
ควบคุมโรค ส าหรับ ผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยง ของผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กองระบาดวิทยา ณ วันที่ 13 

มกราคม 2565 ปรับปรุง วันที่ 21 มกราคม 2565 ) 

 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/g_other/g_other290764.pdf

